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P Hogyan jott létre a
Feree (g Jr=F et

A Here We Are csapata egy vegyes kepessegil (mixed
ability) fiatalokbdl allo, informalis csapat, mely 2017-ben

alakult meg az Egyutthato Egyestlet kezdemeényezéséenek
kdszOnhetoen.

Az BEgyutthato Egyesulet Erasmus+ pro-
jekt forrasbdl tamogatta a csapat tagjait
onallo és csoportos celjaik megfogal-
mazasaban, arra a kerdesre keresve
valaszt, hogy milyen modon lehetne a
tarsadalmi befogadast erdsiteni. Ere-
detileg a Here We Are egy transzna-
cionalis ifjusagi kezdemenyezeées volt,
amely magyar es portugal fiatalokat
kOtott bssze.

A kulonbdzo
allapotokat, mint az
elet termegzetes resze-
kent tartjuk szamon,
egymas segitesében es az
egyuttmukddesben rej-

tato, szemléletformalas az iskolakban, konferencidk).
Nagyszabasu zaroesemenykent megszerveztuk a Lass Min-
ket Alternativ divatbemutatot, amelynek soran a ktlénbdzo
segedeszkodzdk arzenaljaval felvonulva mutattuk be eze-
knek a segédeszkdzoknek az elonyeit, majd rovid per-
formance-ok kovetkeztek, melyek az egyuttmukdde-
si lehetdsegekre hivtak fel a figyelmet. Lathattak
a nezok kerekesszekes-godrkoris parostancot,
vakon jelelest, segitokutyas bemutatot.
2020-ban a Nagy Karoly-dij magyarorszagi
nyertese lett a csapat.

2019-ben csoportunkkal elnyertuk az Eurodesk
Awarsd szolidaritas dijat.

lik az eronk.

Legelsd celjuk az volt, hogy a kuldn-

fele akadalyozottsaggal €lo embereket

es a tobbsegi tarsadalmat kdzelebb hozzak

egymashoz figyelemfelhivo akcidikon keresztil

(pl. kerekesszékes flashmob, szabaduldszoba-programok a
fogyatekossaggal €lok vildagnapjan, alternativ divatbemu-

2020-2022: Jelenleg futo projektink a Kéepessegrob-

banas, ahol eddig nem ismert kepessegeinket sze-
retnénk feltarni, emellett meg tobb embert szeretnenk
elerni. Mindehhez az iras és a kdzdssegi tortenetmeseles
eszkdzelt hiviuk segitsegul.

Tarsadalmi feleléssegvallalagsal

kapcsolatogs celkitlzeseink

A Here We Are csapatdban sokszint
képesseg- es segedeszkdz-arzenalt talal-
hatunk, de gy gondoljuk, hogy hozzank
hasonldan minden kozosseg diverz. Azt
viszont sokszor tapasztaljuk, hogy a
sokszinUseget megprobaljak uniformizal-
ni, ami egyreszt lehetetlen

elvaras, masreszt egy

olyan kozossegben,

ahol

a sokszinUseg

nincs elismerve,

kevesbe tud a

kreativitas
kibontakozni.

A Here We Are egy

olyan kdzodsseg, ahol

sok mindent megosz-

tunk egymassal, kdzdsen
gondolkodunk, lehetosege
van mindenkinek a vélemeny-
nyilvanitasra.

Rendszeres talalkozoinkon otleteltiink
arrol, hogy hogyan tudnank kdzosen es-
emenyeket, rendezvéenyeket szervezni. Ez
egy olyan ingpiralo kdzeg volt szamunkra,
ahol nem volt rossz otlet, rossz vélemeny.

A legfontosabb kerdes, amellyel foglalkoz-
tunk, az volt, hogy hogyan tudjuk a tar-
sadalom szamara is megmutatni a diver-
zitasban rejld ertekeket.

Kdzds munkank soran rajottunk, hogy

az egyuttmukodesben van az erd. Ez

megerositett bennun-
ket abban, csapatban
jobban meg tud-
juk mutatni, amit
szeretnenk. Csa-
patban kiprobal-
hatunk olyan

dolgokat, ame-
lyekre egyedul
nem lenne le-
hetdsegunk.
Interjukon, divatbe-
mutaton, szemlélet-
formalo programokon,
kulféldi utakon vehetunk
reszt.
Mi mindannyian feszegettuk
képegsegeink hatarait, s azt ta-
pasztaltuk, hogy az egyéni hataraink
sem ott vannak, mint ahol gondoltuk,
hanem sokkal tagabbak. Mindez csapat-
ban, masokkal egyuttmukddve tovabbi
dolgok kiprobalasara ad lehetdseget.

TObbre vagyunk kepe-

sek szemelyi segitseggel,
segedeszkdzdkkel, mint azok
nelkul. Ami a legfontosabb
egy tamogato kdzegben, hogy
nem a hianyossagainkat
nezik, hanem azt, hogy mire
vagyunk kepesek, s emiatt
batrabban tesszuk probara az
eronket, s nemegyszer Ujabb,
addig rejtett kepessegeink is
kibontakozhatnak.

Az utazasok kapcsan sokat
készOnhetunk a Here We

Are projektnek, mivel alta-

la lehetdseget kaptunk arra,
hogy elutazzunk olyan hely-
ekre, ahova sajat magunktal,
Gdnerobdl sosem jutottunk
volna el — vagy az akadalyok,
vagy a szemelyi asszisztencia
vagy az utazashoz szukseges
egyeb eroforrasok hianya
miatt.

Ezek a projektek erdt ad-
nak, és a valahova tartozas
elmenyet is megadjak
Szamunkra.



uzenete

zL Uzenjuk szamotokra, hogy a Here We Are csapatkent
tovabbra is bontogatjuk képessegeinket, és a jovoben is sze-
retnek tenni a kozdssegunkert. Meg akarjuk mutatni, hogy a
vilag tele van sokszinl kompetenciakkal rendelkezd emberek-
kel, ktulonbdzo interkulturalis ertékekkel bird emberekkel.

A legfontosabb, hogy merj az lenni, aki vagy, eés merd hasznalni
a kepessegeidet, és ehhez ne félj a kdrnyezeted tamogatasat es
segitseget kérni, ha pedig ugy alakul, adni!

Nem vagy egyedul, mindenki vagyik arra, hogy hasznalhassa a
képegsegeit.

7 alapkoncepcio az volt, hogy az iras a legtdbb ember
szamara akadalymentes — vagy azza tehetd — terulet. Szer-
ettik volna a projekt soran kdzdsen megkeresni azokat a le—
hetdsegeket, amelyek az iras altal tortend onkifejezes réeven
kerulhetnek be a mindennapi életink jobba tetelének kapcsan.

A Képesgsegrobbanas projektet azert tartjuk fontosnak, mert
a felndttkori tanulas elmeényalapu es a kdzdssegben tortend
tanulas sok ember szamara lehetdseget biztosit arra, hogy
megismerije azokat a lehetdsegeit, amelyeket az akadalyok
vagy a tarsadalom erdsen beszoritd gondolkodasa miatt nem
tudott, vagy nem mert kiprobalni, esetleg nem kapott hozza
megfeleld szakmail segitseget anyagi lehetdsegek hianyaban.
Arra fokuszalnank a projekt soran, hogy a tagokat kepesseée
tegyuk az irasban valo dnkifejezes lehetd legszelesebb
palettdjan.

felndttkori tan- ulasi folyamat elinditasa

két fronton torténik.

Az egyik fronton azt szeretnenk
megmutatni, hogy az Iras altal az
akadalyok remekul lebonthatok,

es ez egy olyan ,eszkdz”, amely mindenki

szamara rendelkezesre all, csak eleget kell gyako-

rolni, hogy igazan jol menjen, illetve, hogy mindenki meg-

taldlja azt a temat, mufajt, stilust vagy hangvetelt, amely hozza a leg-
kozelebb all.

Szeretnenk mindenkinek atadni az informaciokat, amelyeket mi tu-
dunk az irasrol. A hallasserult es a pszichoszocidlis akadalyokkal elo
szemelyek szamara is fel kell kutatni, s bemutatni a lehetdsegeket,
hogy mikent tudjak ,kiirni” magukbdl, ami bennuk van. Ezeket a
modszereket prezentalni szeretnenk.

Kreativitastejlesztd modszereket és muveszetterapias eszkdzdket
hasznald, illetve mUveszetterapiaban jartas szakmai eldéadokat
kértunk fel, hogy segitsenek a celcsoportunknak abban, hogy az
irasban valo fejlédest megvaldsithassak egyéni kepessegeik és
elkepzeléseik mentén, egy Utemtervet kovetve. Ehhez egyfajta
vedohalot jelent a csoportmunka, es a sikerhez hozzajarul a
Youtpass-modszer, illetve a coaching visszajelzd rendszer.

Fontosnak tartottuk, hogy a projekt soran az irashoz kapc-
solodoan teret adjunk az illusztracios lehetosegeknek. A dig-
itadlis grafika és a festészet a nonverbdlis (kepi) kifejezésmaodok-
kal torteno dnprezentacio erositeset szolgalja.

Ezért a projekt soran portfolicirassal, megjelenéseink 6sszegyl-
jtéseével is foglalkoztunk. Csoportunk tagjai szamara nagy le-
hetdségek rejlenek a digitalis rajztechnologiakban, mert az

akadalymen- tesebD teruletet jelent
Szarmukra, vagyis tnallobban
tudjak a munka- folyamatot vegezni,

mint a hagyomanyos eljarasokkal. Ezen a tertleten

a mozgasukban korlatozott szemelyek kUizdenek a

legtobb akadallyal.

Egyreszt a fizikai Kivitelezés nehézsegei mellett ott
vannak a tarsadalomban berdgzult gondolkodasi fol-
yamatok, a téves elkepzelesek, miszerint ez a képesseguk
nem fejlesztheto, eés hogy nem erdemes ezzel foglalkozni.
Viszont vannak pozitiv peldak, melyek ezt cafoljak, s ugyan-
ezt szeretnéenk csapattagjaink munkaival is prezentalni.

Tehat tamogatjuk ket a projekt soran, hogy fejlédjenek

az illusztralas terén is. Kozos, kreativ otletelés, meg-

oldaskdzpontu hozzaallas szukseges, hogy a belso vilagukat

képegek legyenek vizualisan megjeleniteni.

Ennek eredmenyekeppen izgalmas kepi tartalmak jelennének

meg, amelyek szembe mennek azzal a felfogassal, miszer-
int a kreativ alkotas kizardlag a jo kezugyesseggel ren-

delkez6 szemelyek privilegiuma.

Az elkeszult anyagok publikalasa lehetOséget ter-
emtene arra, hogy ertekes gondolatokat tudjunk
megosztani a tarsadalommal, illetve a megjelenes
lehetdsege eros motivacios tenyezot jelentene a fe-
jlodeshez, a kepegssegek lehetod legmagasabb szintd ki-
hasznalasahoz iras és dnkifejezés soran.



A program soran megvalositando celok:

Képegsge tenni a csapattagokat az iras

segitsegevel tortend oOnkifejezésre.
Organikus szemléletformalas
az egyeni kreativ donkifejezes

Képessé tenni a csapattagokat, hasznalataval.

hogy illusztralni tudjak a mondani- o -

valojukat, belsd gondolatvilagukat. Hazai kézdnseg informala-
sa a projekt eredmenye-

Képesse tenni a csapattagokat, hogy irol.

kreativ megnyilvanulasaikat meg

tudjak jelentetni. Szakemberek megkeresese a
temaban.

A felfedezett

modszereket prezentalni, atad-
ni, a megszerzett Uj kepességek
reven.




“A tudas eldtt nincs akadaly!

WWT

,Ihere is no obstacle for
knowledge”

[ am Szasz Peter Tamas.

/4 ' 1 was born in may 1996. Disability is part of my life
since [ was born.
[ did my Final exam five years ago. Lots of
people cheered for me and lots of people were
worried and surely lots of people had doubts

about it. Maybe the doubts came to my mind
./\s sometimes too, but I did it anyway!

It always bothered me that people looking at me
differently, like I am not an average guy. In the beg-
gining [ rather resigned it instead of doing something

<\ about it. %

o
@ But my attitude has changed, because I have real-

ized that I also have to initiate not just the

anothers.

That's why I joined the Commonly inter-

national Project created by Erasmus
and Association Co-Efficient.

[ think this way I can get and di-
rect the attention to people liv-
ing with disibilities on national
and international level too.
This is a great opportunity
to stand up for a good
coause, what I always
wanted to do. And with
this I prove that we are also
capable to start a move-
ment and make a difference.
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N  Jorégirtam mar filmkriti- _F R EST UMP
N tikat annyi szent! Ennek

tobb oka is van, legyen elég
annyi, hogy mostanaban
Ogszesurusoddtek a dol-
gok. Legyen az akar pozitiv

vagy negativ, munka vagy
maganeleti. Most viszont egy
N Project kapcsan ismet elotéerbe
E kertlt ez a remek szokasom. lgy
N hat gondoltam eldveszem egyik
N\ T
\\\ nagy kedvencemet a meltan Os-
car Dijas Forrest Gumpot 1994~
DAl a zsenialis Tom Hanks foszereplesével.
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A tortenet egy Alabamaban szuletett ferfi
kulonos és izgalmas kalandjait meséli €,
melyek valahogy min kdtddnek a 20.
szazadi Amerika tortenelmehez akar
szemeélyekben, (Kennedy elndk) vagy
eseményekben (Vietnami haboru)

A film legnagyobb eldnye, hogy te-
nyleg de TENYLEG mindenkinek szdl.
Az ertelmisegiek, a szeplelktek sot
talan meg cinikusabbak is megtalal-
A jak a nekik szolot benne. Ugyanis a
$ rengeteg tortéenelmi utalas mellett, egy
:“ igazan szivhez sz0lo tortéenet bontakozik
¢‘ ki. Par poénnal és egypar humoros helyz-
¢‘ ettel. Ja es remek alakitasokkal és zenék-
N} kel a 60-asg, 70-es évek legnagyobb slagerel
csendulnek £l benne. megtuszerezve mindezt
remek Déliallamok béli tajkepekkel fszerezve.
Hat ez lenne a beszamolom errdl a remek film-
rol. Aki meg nem latta, mindenképpen nézze meg.
Remek darab!
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PETI FILMKRITIKA

Hi everyonel!

[ did write reviev a Re-

ally long time for god!

[t has More Reasons

too. Maybe It will be
enough, That nowadays
the thing are getting messy. |
Mean all in positive and nega-
tive Ways. Job or Personal life.
But now Because of a project i
started to do this Great hab-
it again.So that why i thought
im taking over one of favorites.

The Forrest Gump. The well de-

served Academy Award movie. From 1994, Starring with
the awesome Tom Hanks.

The story is telling an Alabama born man special adven-
tures. Which are always in contact the 20th century of the
American history.

All personalities (President Kennedy) or events.(Vietnam
war)

really for everyvone. The intellectuals, the sen-
timetalist, maybe even the cynical ones are also
finds whats from your heart in it.

Cause next to the so much Historical reference,
a real story has building up from its heart. With
some jokes and some Humorous situations. Oh
and with great acting and music. The Greatest
hits of 60ts and the 70ts are sounding on. Flour-
with the great sceneries of the southern states.
So thats would be my review about this great mov-
Who dosent seen it those watch it Definetly! Its a
Great piece!
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Peti ,Ha tudnad” e. film
kritikaja.

Nincs ezen mit szepiteni.
Az erzekenyites korszakat eljuk. Tortenjen
ez akar széepen, éerzekletesen, mint jelen
filmunk eseteben, vagy agressziven, mint
az igencsak megosztéra sikerult ,Orokkévalok”
c. film esetében. Bar azt még nem lattam igy
melyebben nem mennek bele, de ugyanakkor
teny, hogy nagyon gyengeén szerepelt a kritiku-
soknal. Mostani filmunkrol ezt szerencsere nem
tudom elmondani, (igaz ennek ellenkezdjét sem)
viszont egyet elmondhatok, ebben a temaban to-
ronymagasan ez a legjobb darab, amit eddig
lattam.

A tortenet szerint egy nagyon kedves
srac Paul Mansky (Daniel Diemer) sze-
relmes egy lanyba, Aster Flores-ba, a
lany azonban nem. A fiu Kkicsit esendd
es tul felenk és a kommunikacio sem
megy neki tdl jol, ezert megkeri egyik
ismerdsnodijét Ellie Chu-t, (Leah Lew-
is) hogy frjon szerelmes Uzeneteket a
neveben. Kéesobb azonban a ket lany
sokkal kdzelebb kerul egymashoz, ug-
yvanis mindketten egy titkot oriznek.

AD

A film legnagyobb erenye
egyertelmien az, hogy szépen ada-

golja a fO temajat. Nem hidegzuhanykent
frocskdli az az ember arcaba. Nem csinal
aldozatot, vagy éppen intolerans
“‘demont” valakibdl, hanem azt csinalja, amit min-
den ilyen tematikaju filmnek kellene.

Bemutat egy téarsadalmi jelenseget (vagy koze-
get, ha Ugy tetszik) es szépen érzékletesen lem-
egy a melyere, mikdzben nem komolykodja tul azt.
Ugyanis mindemellett rengeteg humor és uditd
pillanat van a filmben. Es higgyétek el, egy olyan
vilagban, ahol mar egy fantasy sorozatba kéepesek
konkretan belemagyarazni az antiszemitzmust,
azert ez igenis hatalmas szo.

Ja és apropo, akinek van egy alapfoknal talan egy picivel
magasabb angol tudasa, az a fészerepld lanyt jatszo Leah
Lewis-sal kapcsolatban szerintem keressen par infot az
IMDB. -n, megeril Mindent ésszevetve a ,Ha Tudnad® egy
remek kis film. Erzékletes, mélyen érzelmes, ugyanakkor
minden felesleges dramatizalastol mentes darab, amit sze-
rintem mindenkinek latnia kell, aki kicsit is fogékony erre
temara, vagy erdeklodik iranta.




,JKepessegrobbanassal kdzdsen a

hatarok fegszegetese!” ( o
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Szamomra az iras nagyon sokat jelent: drémet okoz
minden momentuma — a gepelés és az, ahogyan ossze-
allnak a betUk szavakka, majd mondatokka, es vegul
szdvegge. A gondolatok életre kelnek, és a sorok ujabb
es Ujabb ertelmezésekkel gazdagodnak, hiszen minden
egyes olvasonak mas fogja megragadni a figyelmet, s
minden egyes elmeben egy kicsit mas

tortenet jelenik meg.

Szamomra ez az egyik legszebb dolog:
az iras reven valo kdzos egyutt-
mukddeés egymassal, ahogy kdzdsen
formaljuk a torténeteinket.
ElsGsorban magamert irok, masod-
sorban azert, hogy megmutassam
nektek, hogy minden allapot egyedi,
es ez benne a szép. Ezért tdlem
szemleletformalo {rasokat olvashat-
tok majd olyan emberek élethelyz-
eteirdl, akiknek az allapota mas, mint
a tobbgsegi tarsadalom tagjaie.

Hogy mit takar az ,egyedi allapot”, s
kikre gondolunk, amikor ,egyedi al-
lapottal el6” emberekrol beszelunk?

Gyertek, olvassatok el az {rasaimat,
hogy iddvel kozdsen megtalaljuk
ezekre a kerdésekre a valaszokat!

¥
-

,<Pushing boundaries
together with Ability-boom.”

(-

For me writing means a lot. It brings me joy.
Started from typing until the leters become
. words and finally sentences and eventu-
ally there is a vigible sign that the things
became alive and starting to live inde-
pendently. Thanks to also that every
reader paying attention to different
kind of things while reading. There
is a possibility that a whole new sto-
ry will born in the process.

For me one of the the nicest thing is
the team work across the writing.
With one another For one another.
First of all I'm writing for myself,
but my second agenda is to show
that every case is unique and that’s
the nice thing about it.

That’'s why you can read attitude
shaping writing from me about peo-
ple living with Unige Cases. What
does this phrase mean ,with uniqe
cases™

Come on! Read my writings and as
time goes by together with me we
can find the answers.

Ogszefonddva

. Kis széroécskek kidltanak a kozosségert,
P
; a SOrs ug% ozta hogy ¢k egy kicsit kes-
~ kenyebbek, sﬁ&ﬂekenyebt@ konnyebben
SEakadnak De ugyanugy szeretnének az egész
részellenni, mintatébbiek. Eg'y szal magukban
kéonnyen sebezhetdk, mert konnyeden, egy mozdulat- SN é
tal eltephetdk. De dsszesodrodva, egyutt tobb gyengebb ~
fonal is egy erosebb szaljat képez. Texturava alakulva pedig :
még nagyobb az OSszefogas ergje. Vannak bizonyos szinek,
$ amhlya@k onmagukbanUnalmasak, dk is mas szinekkel 6ssze-
# fegy szines egyseg resze‘k{ent tundokolhetnek.
Megls a k@r okszor bezdrul, és csak keveseknek ada-
i meg a kgoﬁosseg teljes vedelme. Mert ehhez bele kell
fernta ke‘i*&tbe egy skaltulyaba amely moge
~ beagyaz -a korbevesznek a fonaltarsak A teljes De-
A fogadisnak és kér
gy az egyeniseg el

ﬂ'.r

1‘15.

. -"'?-; .

837, a forma pedig snkra SZE.=
p Dotta J\Fahk Vegul e ablakuvegen at neznek ki

WA e Vagyakozon hogy vajon milyen lenne masnak
; Y éu,‘ ., lenni. L_zgalmasan formalodni, kotottsegektol
B, ﬂmentes N .

& Nehahy fonal tuci]ar ,11yén masnak lenni,

‘a texturaba hlaba 1enne erosebb egysegesebb
a textura altal. Ezek a fonalak kival vannak a

= kotottseg koren, szabadabbak, de vedtelenebbek,

’S@kszor a segltsegre sokat kell varniuk. Az iga-

71 textura nem Valogat hanemuminden kis'gszoszt,

moszt, poszt boldogan udvozd&@e‘befogad Szermed
Csodalja meg hat muveszetem’eﬂa ﬁmely a tarsadalmi
scakszmusegre szeretne felhlv‘m a flgyelmedetl



“‘Akadalyokonativeld
muveszet.”

P

Anna vagyok, szoftverfejlesztokent vegeztem.
Szeretek aktiv eletet elni, Uj lehetdsegeket
keresni. Van egy kikepzett segitdkutyam, aki
mindenhova elkiseér, es segit nekem. Szeretem
megosztani az elményeimet, eszreveteleimet =
azzal kapcsolatban, hogy a tarsadalom mikent )
viszonyul hozzam.

“Barrier free Art’”

-

I'm Anna, I graduated as a software developer.

[ like to live an active life, always looking for new
opportunities. [ have a trained guide dog who will
accompany me everywhere and help me. I like to
share my experiences about how society relates to
me.

&
. [ think I help to get rid of a lot of misconceptions people

have. This is how I help society get to know people with
disabilities. [ also like to do gardening and to travel.

Szerintem ezzel sok tévhitet eloszlatok. gy segitek

a tarsadalomnak megismerni az akadalyozottsaggal
eld embereket. Emellett szeretek tevekenykedni a
kertben, tovabba utazni is.

When I see something beautiful or when
[ create something I like to take pictures
of them. [ want to develop in self-ex-
pression - both in writing and speak-
ing.

Ha valami szépet latok, vagy
magam hozom létre azt, szeretem
lefenykepezni. Szeretnek fejlédni az
onkifejezesben — irasban és szoban
is.

One of my goals is to develop and mas-
ter a technique that would make it
easier for me to photograph. I also want
to develop my creativity.

Egvyik célom egy olyan technikat el-
sajatitani, illetve kifejleszteni, amellyel
kéonnyebben tudnek fenykéepezni. Tovab-
ba a kreativitasomat is szeretnem
fejleszteni.

A vizsga

Kulturalis Rendezvenyszervezo kepzesen vet-
temreszt, amely OKJ vizegaval zarult. Tudtam,
hogy a vizsgan segitsegre lesz szuksegem.
Mivel laptopon tudok csak irni, a beszedem
nehezen erthetd mert nehezen artikulalok
ezert elhivtam Arankat, hogy segitsen nekem.
Raadasul nem volt akadalymentes mosdo az
iskola épuletében. Aranka a lehetd legjobban
segitett nekem. Ami arrdl szolt, hogy kizarolag
csak abban segitett, amiben kertem. Nem tob-
bet és nem is kevesebbet. Segitett a teremben
elrendezni az asztalt, hogy kényelmesen oda
tudjak allni a kerekesszekkel. Eldvette a lapto-
pomat és hozza a szemegeret.

A legtobbet a kommunikacioban segitett.
Amikor kérdesem volt, illetve mondani sze-
rettem volna wvalamit a vizsgaszervezdnek

Aranka elmondta ugyan azt, amit én mondtam.
Az, hogy ott volt Aranka, az a tudat, hogy nyugod-
tan tehetek fel kerdeseket és beszélhetek batran
hisz, ha nem értik, amit mondok, akkor Aran-
ka ott van es egybdl leforditja szamukra, nekem
ez nagy biztonsagerzetet adott nekem vegig. Ez
a biztonsagerzet volt a legnagyobb segitseg. A
tetelbdl valo felelés is ugy zajlott, hogy a lapto-
pomba lejegyzeteltem a gondolataimat a kihuzott
tételrdl. Mikor ram kerult a sor, elkezdtem mon-
dani a tetelt és Aranka nehany mondatonkent
visszamondta ugyanazt.

A vizsgaztatok, akik eleinte kicsit aggoddtak mert
meg nem voltak ilyen helyzetben, egy par mondat
utan mar ok is kezdtek megeérteni, amit mondok
es igy szép lassan oldodott a hangulat.

Robotika latogatas

Egyszer csak azt vettem észre, hogy Bodza nagyon fi-
gyel valamit. Egy negylabu, kicsit kutya formaju robot
kozelitett felenk. Ho-ho! Neha felnezett ram, hogy ez
most mi. Kicgit hasonlit a kutyara, de megse az, erdtel-
jesen lépked, raadasul fel tud allni ket 1abra. Hm. Bodzam
Kicsit tanacstalan volt es bizalmatlan. Valami izgal-
mas dolognak talalta, de tartott is tdle. Mikor kdzel jott,
Bodza ovatosan megszaglaszta, persze, azert par lepés
tavolsagot tartva.

Azon 1s gondolkodtunk, hogy milyen jo lenne egy
segitdrobot. Aki a napi dolgokban segitene nekunk.
Peldaul etelek elkészitese, megmelegitese. Reggeli kave,
tej, cukor. llyen apro dolgok, amik mozgasserultkent ne-
hezen megoldhatok. Akkor nem kellene ezéert a néhany
dologert szemelyi segitdt hivni, vagy masoktdl kerni
segitseget. Vagy megsporolhatnank azt az energiat és
1dot, hogy mi magunk megoldjuk ezeket a dolgokat. Mert
van, hogy meg tudjuk oldani peldaul ezeket a dolgokat
is, csak sokkal tobb idd alatt, és nagyobb energiabefek-
tetessel. Nem mindegy, hogy mennyi

energiat visz el egy mindennapi dolog, es hogy ezek
utan mennyi marad a nap tobbi részere.

Nagyon megkapo es erdekes volt, ahogy meselt nekunk
Bela. Miert volt megkapd? Mert hihetetlenul kdzvetlen
volt velunk. Bemutatkozott mindegyiktiinknek, ahogy il-
lik. Minden keérdésunkre szivesen valaszolt. A valaszat
pedig mindig annak iranyitotta, aki feltette a keérdest.
Meég akkor is, amikor én tettem fel a kerdest, és Aranka,
a szemelyisegitdnk forditotta le Bélanak, mert nehezen
artikulalok, és ezért nehezen érthetd a beszéedem. Az
altalanos reakcio ilyenkor, hogy a segitéhdz kezdenek el
beszelni, és a fogyatekossaggal €lo szemelyt melldzik. De
itt most akar hallasserult, akar mozgasserult szemely
kérdezett, akar nehezen beszeld, nem lett melldzott, ha-
nem reéeszt vett a tarsalgasban.

Ezert ez nekem jo elmény volt.



Az emberi let, mint
szoban a fordulat,
folypton valsozik.
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. 'Life changes as the
L word turns.
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Az iras gyerekkorom ota jelen van az eletemben, A\ | e )

ezert a Kepessegrobbanas elnevezest projektben
igazan otthonosan érzem magam. //
Szamomra a muveszet — legyen sz0 irodalom- "
rél, zenérdl vagy képzdmuvészeti alkotasrél |
— olyan onkifejezésre is alkalmas eszkdz,
amely képeg kulturak es emberek kdzti
kuldnbsegeket athidalni. Kozdssegteremto
erdvel bir, es a koztunk 1évd kuldnbsegek
helyett a hasonlosagok észrevetelere
iranyitja ra a figyelmunket.

Writing NasDeen part of my life S¥ice [ was a
{’) Kid, so'I feel super cloge to the project called
beKépességrobbands”

|
V W For me aeffliterature and music means
- D\ self-expression, which can bridge differ-
- ences between cultures and people. It has
a community-building power and draws
our attention to noticing similarities

instead of the differences between
us.

ﬁ‘?

Although nowadays [ have less
time to write, it is still good to
know, that there is a certain thing
in my life, I can always turn to
writing and show a piece of me and
leave a lasting impression on society.

Bar ma mar egyeb elfoglaltsagaim mellett
sajnos kevesebb iddm marad az irasra, jo
~ tudni, hogy van egy olyan biztos pont, ami-
hez barmikor fordulhatok, ami egesz éle-
temen at kéznél van, képes nyomot hagyni ”\'
az emberekbe? es amivel barmikor adhatok
masoknak valdmit magambdl.  ,~ ——~——_ 7
\ |
\ |
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Piros ég kek keverek

Tollamat a hatambdl téeptem,
oy kezdsdott Kelté-1étem.
Az Ures lapok sormedreében
Folyt a vérem, lila verem.
Lila a vér, lila a sz0,

Lila a tenger, lila a ho,

Lila a banat, lila a szerelem,
Lila az eg is felettem.

Lila a csdk, eg lila a vagy,
Lila a parna, lila az agy.

Lila a bogar a szememben,
Lila a gond fejemben.
Tollam élén lila vercsepp
Keringdzik, felve léepked.
Egy mondatta, Uzenette,
Mint lathato leheletté.

Lila a Nap és lila a Hold,

Lila a vaszon, lila a folt. —
Lila a szempar, lila a feny,
Lila a kin, lila a remeny. 2\

P

Lila a ttkdr, es lila a kep,

Lila az ocsmany, eés lila a szep.
Lila a kulcs, ég lila a zar,

Lila a’’legyen, és lila a 'mar.
Szivem pumpalja tollamba a lelket,
Lila vérre preselve az erzeseket.
A papiron eldttem “Koltdl Kepem”.
Nekem lila a vérem, lila a vérem.
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Nem la ] Szemtelen

Kevesebbetert.denen

Nerry jar,
J de nem m@nthetetlen

Nem hall, dg nel]] érthetetler. Nincs karja, de

megis akar.

Nehéz peazed 7Y sz=ot takar.

Torekeny te Stb O erds 1élek. Jelekkel hangosan be=
— Szemek

Nemn mindegy, o= == v

ezéscel. Mert mire e
Kivancsian, vagy N 8Y

“vald” ember felnd,

A7 t” takar a
o oeeE egy Clmkefelh

Vigyazz a szora, hasznald csak jora,
Ne szallj vele arto gyuldlethajora.

Vigyazz, mert hajszalon mulik az {télet,
S egy hajszal lesz majd, mi kivegez teged.

Vigyazz a szora, mert amint kimondod,
Falat emelsz vele, vagy rombolsz...

Visszhangot vet: sebez vagy gyogyit?
Legvyeél olyan, ki valasztja az utobbit.

Elj ugy, ahogy neked jo és masnak is,
Csodald az Embert, s a lélek szarnyait.
Mindenki mas uton jar, mit maga kdvez,

Te is mast latsz, 0 is- ne dobj ezert kdvet!

[sten mindenkit a maga kepére teremtett,
Miert felejted hat, hogy nem teremt selejtet?

Mmden arcban ¢ van ott és minden tettben,
EIni kell és elni hagyni- ez miert lehetetlen?

“Ne itelj, hogy ne itéltess!”- egyenlo a mertek,
Amit te hibanak vélsz, az masnak epp ertek,

Boldog élet- ez a cél-mindegy hogy jutsz oda,
Ez bizony a termeészetes- de sokaknak vart esoda.



‘Az egyuttmukddes
a szabadsag alapja’

Depess

‘Az egyuttmukodes
a szabadsag alapja.”
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David vagyok, epitdmerndk-hallgato es [ W)\ [v name is David Kovacs. I am a civil engineer and

mugszaki informatikus. ¢ ' technical computer scientist.

Szeretek megismerni, és kiprobalni Uj dol-* | ) [ like to get to know and try new things. [ believe that

gokat. Hiszem, hogy az egyuttmukodés, a tech—= the triumvirate” of cooperation, technology

H

4: 1!.-

nologia és az dtgondolt tervezés harmasa ké and well thought out design can bring a positive change

pes i
valtozast hozni a tdrsadalomba. ' ‘J N
Szeretek masoknak segiteni. Szeretem a ki-

into society.
My motivation to participate was the opportunity to

hivasokat, és orommel tolt el, ha sik- help others and get new impulses. I like chal-

ertil egy problémat megoldanom. - lenges, it makes me happy to solve things/

Remélemn, hogy angoltudasom 4 problems. [ hope that I can help the

mal és raciondlis gondolkod- 4 project and gther people with my

| | Kkill d tion-
asmodommal segithetem a 4 SREUAgE BEILS anc Ty Laton

T e al way of thinking, while [ have
ok maso’k feilddéadhoy : the opportunity to learm new
Kb Jk o1 o - things and acquire new gkills
HHIEROZDER HEREHLIS =7 . on other fields.
hetdségem van fejlodni b . : .

/ ’ d iy : Forming a more inclusive
HAGS /teruleteken. Sze.— : > I way of thinking, gaining
retnek hasznos lenni a * ' personal experience, be

tarsadalom szamara.

N
/J\
Kt 4wt
)

more socially benefiting.

I

A robotkidllitdson megismerhettiik a robotika torténelmét egészen az alapok- &

tal indulva. Megismerkedhettink a robotok filmekben vald megjelenese

nyoman kialakult szubkulturaval. Nehany ikonikus forgatason hasznalt

robotot is megtekinthettunk.

Mindekdzben napjainkban hasznalt robotok kertlgettek minket.

Fel orankent egy robotkutya is rovid setara es fotozkodasra indult. 212 = |
Lathattunk sok ktlénbozo feladatot ellatd humanoid robotot, de 3D nyomtatot .#J ...-nul f
es programozhato gyari robotokat is hoztak a kiallitasra. '
Ugy gondolom jol felépitett és érdekes kidllitast lathattunk, de véleményem -

szerint nem teljesen tukrozte a robotika mai allasat, velhetden anyagi korlatok

es szakmai titkok miatt az igazi attdres ktiszoben alld robotokat nem hoztak el

3 alaptirvénye’

105

A robotnak nem
szabad kart okoz-
nia ernberi leny-
ben, vagy tetiendl
mirnie, hogy e
beri lény barmilyen
kart szenvedien.

a kiallitasra. Isaac Asimov: l’
B = - = I A robotiks



,2Mindenki tudja, hogy bizonyos

dolgokat nem lehet megvalositani,

L J
tud, es megvalositja’”
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Kajtar Dori vagyok.

Gyogypedagogiat hallgatok a
Barczin. Szurdopedagogus sze-
retneék lenni, mert szivugyem, hogy

\ mignem jon valaki, aki errdl nem

- Ahel B

a kovetkezd generacio nagyothallo d

gyerkoceinek kéonnyebb legyen,
mint nektnk es az elddjeinknek
volL.

Szeretnek kuzdeni a nagyothallo
emberek erdekeiert, jogaiert, ezert
elso lepeskent {rni kezdtem a min-
ket erintd kérdesekral.

Célom, hogy megmutassam, hogy
mi is képegsek vagyunk barmire.
Ehhez a gondolathoz kapcsolodik a
kedvenc mottom Albert Einsteintdl:

,2Mindenki egy zseni. De ha egy
halat az alapjan itélsz meg, hogy

milyenek a képességei a fara
maszashoz, abban a hitben élheti le
az egesz eletet, hogy hulye’”

\

'Everyone knows that certain
things can't be accomplished until
someone comes who doesn't know

about it and accomplishes it.

I'm Dori Kajtar.

[ study special education at Barczi. I
want to be a gorge educator because
my heart desires to make it easier for
the next generation of hard-of-hear-
ing children than we and our prede-

cessors had. %}

[ want to fight for the rights of people
who are hearing-impaired and

[ started to do so by writing about
topics that concern us.

My goal is to show that we are
also capable of creativ wrighting
My favorite motto is from

Albert Einstein: %

“BEveryone is a genius. But if
you judge a fish by its ability to
climb a tree, you can live your
entire life in the belief that the
fish is stupid.

Vs

kérem, tudna

segiteni?

mikor eldontdttem: segitseget kerek,
akkor kezdddott el nalam igazan az €let.
Eldtte mi volt? Joggal kerdezheted.

Hogy mas is ertse, ezért elmeselem.

Nagyothalld vagyok, hallokeszullekes,

a csaladban egyeduli és ez nem mellékes.
Hallok kozott elek szuletésem ota,
sokszor ereztem magam kivulallonak.

Meg nem tudatosult bennem ez, az oviban,
de annal jobban zavart mar az iskolaban.
Ebben a korban sok kerdés foglalkoztatott,
es oly tragikusnak éltem meg fiatalon.

Milyen az, amikor valaki mindent hall?

Miert zaj nekem minden hang?

A susmusokbdol m’ert én maradok mindig ki”?
Fogom én valaha a tarsasagot elvezni?

Mindenki mas tokeletes korulottem.
Elfognak fogadni valaha engem?

Tudok én valaha elég jo baratno lenni?
Vagy szanalombdl fognak csak szeretni?

Mas vagyok-e attdl, mert mas a fulem?
Kevesebbet érek, mert nem hallok mindent?
Lesz-e olyan fiu, aki felesegul akar majd venni?
Gyerekeimnek mindent meg fogok tudni adni?

Jaj, visszakérdezni annyira ciki,

meg, errdl az egeszrol beszelni is.

Bar lenne hozzam hasonlo valaki,
ilyesmik voltak az akkori gondolataim.

Aztan gimis évek vegen rajottem valamire:
az az elso, hogy magammal legyek rendbe.

Ahogy nezek magamra, meghatarozo lehet,
masok is ugy fognak majd latni engem.

Amugy is, tul szigora vagyok magammal.
Még az éphalldk is visszakerdeznek neha.
Ha nem tudjak az a baj, hogy nem hallok,
azt hiszik, talan az értelmemmel van gond.

Nem éri meg, a beszelgetésbdl azert kimaradni,
hogy neha azt kell majd mondanom, hogy ,Mi?”
Ha nem ertem, nem kell, hogy bologassak,
megismetlik, s tudok diskuralni normalisan.

Azert nehezebb ez, a gyakorlatban.
Az elejen szegyeltem én is magam.
Féltem, hogy ezzel masokat farasztok,
de aztan mas volt a tapasztalatom.

Tok jokat beszelgettem ismeretlenekkel,
volt, hogy en vagy Ok nevettettek meg.
Inspiraltuk, motivaltuk egymast.

fgv egyre jobban elmult a gyavasag.

Miota meghoztam ezt a dontésemet,
hogy az egomat kicsit felreteszem,
elmondom eldre: van, hogy nem hallok.
de nyugi, mert szajrol jol olvasok.

AzOta megismertem sok-sok embert,
akiket azota baratomnak nevezek.

Az emberek tulnyomoreszt elfogadoak,
akl meg nem, legyen az ¢ baja.

Szoval, ha turelmes vagy, nekem az segitseg.
Kavalkadban az artikulacio nagy mentes.
Nem fogom hallani hatulrdl, sétetben,

ezert fontos, hogy nézz a szemembe.

Zarszoul: Mindenkinek van valami ,hibaja’,
de ennek is megvan a maga baja.
Segitseget egyaltalan nem ciki kerni,
teljesebb életet lehet elni. Megéri!



,Ne azt nézd, hogy eddig el-

rontottal valamit, hanem

eldre nézz, és minel jobban

ceinald!”
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aulik Feco vagyok,
fejpalcas festo.

8 éves korom ota egy a fejemre
erositett fejpalcaval festek.

Szamos kiallitas van a hatam
mogott. Emellett a Nem Adom

Fel Alapitvanynal dolgozom, mint
tapasztalati szakerto.
Alapvetden sokretd az
erdeklddesi kordm, szeretek ze-

net hallgatni, kirandulni, partizni,

koncertre jarni — es meg sorol-
hatnam.

Szeretem a kihivasokat, és sze-
retnék meg az elet minden
teruletén fejlodni.

. .

Don't analize how you failed in
something, look ahead and try

to do it better next timel"

7;,_

F I'm Paulik Feco, a head wand paint-
" er, meaning I've been painting with a
1 1 wand attached to my head since [ was
‘ d 3 years old.

|

[ held many exhibitions of my work
| already and I also work for the Don’t
| Give Up Foundation as an experien-

- tial expert. | am interested in many

L things, I like listening to music, hik-
ing, partying, going to concerts -
and I could list many more. I love

B Challenges and I always want to
improve myself.g to concerts -

and I could list many more.

[ love challenges and [ always want
to improve myself.
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#Tengerparton negy kereken
#Horvatorszag, 2021. szeptember 3-7.

Kepzeljetek, tavaly eloszor kijutottam kulféldre, Horvatorszagban volt
a csapatepitésunk a Nem Adom Fel Alapitvannyal. Nagyon-nagyon
orultem, amikor megkérdezett Szabi (a féndokdém és a bardtom), hogy
mennek-e velluk erre a csapatéepitore.

Boldogan megyek a csapattal barhova, ezt a lehetdseget vetek lett
volna kihagyni. Kerdezte, hogy anyam is jénne-e, mondta anyam,
hogy ha befér, akkor szivesen jonne. Kérulbelul 13-an mentunk, 3-an
reggel 6-kor indultunk Szegedrdl,
Szabitdl. A hatar eldtt talalkoztunk a
pesti kollegakkal, kis atpakolas kovet-
kezett, hogy a hegyes terepet jdl birjak
a kisbuszok. Parszor megalltunk a 12
oras ut kdzben pihenni, de az Uton se
unatkoztunk, mert mindig volt

olyan, aki bedobott egy-egy jo poéent,
meg hat olyan mesebeli tajakon
robogtunk, hogy kar lett volna alud-
ni. Ahogy kdzeledtunk Grebastica

fele, ugy egyre szebb es szebb ta-

jak tarultak elénk, és egyszer csak

a tenger is kezdett elébujni a hegyek
takarasabdl.

Mieldtt megérkeztink volna, meg
bevasaroltunk. Megérkeztunk az egyik
kedves kollega szuleinek a nyaraldja-
ba, kipakoltunk, elfoglaltuk a szobakat,
aztan vacsiztunk, beszélgettunk, utdna paran lementink a tenger-
partra, ami 100 méterre volt. Megvolt a feelingje, elmondhatatlanul
hangulatos €jjel sétdlni a tengerparton. 3-4 varosban voltunk ebben
a 2 napban, szamomra varazslatos volt az egesz. Felmentunk ket
hegyre is, az egyikrol gyalog setaltunk le.... eletemben eldszdr that-
tam meg a reggeli kavemat a tengerparton, és furdédhettem a tenger-
ben, raadasul tébbszor is, es volt szerencsem lubickolas kozben nezni
a naplementet.

Egyvik reggel, amikor kimentink a partra, lattunk egy lednykérést (két

munkatédrsrol volt sz6). Annyira jé volt ezt igy l4tni, nagyon éruldk nekik!
Masnap indultunk haza.

Képessegrobbanasos kalandok 2021. junius 25-27.

, Képessegrobbanassal” volt elsd talalkozonk péenteken, kicsit tobb
szervezesbe telt, mert akkor le volt zarva a Nyugati, igy

Ferihegyig tudtam vonattal menni. Onnan be kellett jussak a Klauzal
utcaba, viszont az meg ket ora lett volna tomegkdzlekedéssel. Viszont
deleldtt tapasztalati szakertdi tréningem volt Szegeden.

Na, mi legyen? — vetodott fel a kérdes ben-
nem. Elészdr megkérdeztem a szegedi buszos
haverom, hogy raer-e kidobni az allomasra a
tréening utan, de most nem ert ra. Beszeltem
Szabival, hogy hatha tud segiteni. Annyiban
tudott segiteni, hogy kicsivel elobb elenge-
dett, meg mondta, hogy Pesten van az alapit-
vanynak szallito szolgalata, ami el tud vinni...
Szuper, gondoltam. Ekdzben lattam, hogy lenne
——— lehetdség elmenni a Muzeumok Ejszakajara,
== {gy irtam a MAV-nak, hogy a visszautamat

. atrakndm vasdrnapra. Felhivtak, megbeszél-
tuk, es kertunk egy visszaigazold e-mail-t, de
nem kaptam. Na jo, lesz, ami lesz. Az odaut si-
man ment.

Odaértem a Klauzédl utcaba (a fésofdrt ismer-
em, és vele beszéltem meg az esti segitseget),
kaptam kavet, aztan nekidlltunk polot, trikot

kesziteni. Elére kinyomtattak, amiket ra kellett vasalni, mindenki a

sajatjat csinadlta. Engem is ra akartak venni, hogy tegyem ra a pal-

camat a keztukre, es ugy vasaljunk. Nem tudtak ravenni, mert ennek
semmi ertelmet se lattam. Amikor mindenki kesz volt, utana kimen-
tunk a helyiseg ele, keszitettunk csoportképet. Ahogy veget ert a 1
program, Utbaigazitast kertem egy bolthoz és a buszhoz. i
Elindultam, onnan 10 percre volt egy bolt, megvettem, amire
szuksegem volt, majd, amikor visszamentem a megaﬂéba‘!‘- e
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irtam Zsoltinak, hogy 30 perc, és ott vagyok. Aha, ott lettem volna,
ha nem a rossz iranyba szalltam

volna fel. Nem vettem észre a tévedeést, csak a végallomasnal. Jol
van, visszafordultam a busszal, leszalltam ott, ahol irta a

Google. I[gen am, de ott mindenhol magas padka volt, viszont meglat-
tam az 1-es vilit, amire at kellett szallni. Na jo, gondoltam, hogy va-
lahogy le kéne jutnom a szigetrdl, kb. 10

cm volt a legkisebb. Szépen lassan, ferden,
hogy ne akadjon fel a kis kerék, le tudtam
kerulni az utra, és onnan mar sima ugy volt.
Csak le kellett setdlni 1-2 megallot, amig
talaltam egy akadalymentes atjarot... Véegre
odaértem masfél ora utan Zsoltiekhoz...

Oltozkddésrdl, ahogyan én gondolom

Tobbszor hallom azt, hogy nem a ruha teszi
ember, de sokszor azt tapasztalom, hogy
megis nagyobb figyelmet szentelunk az
dltozetunknek (még otthon is néhanyan).
Belsdnkre azonban igen keveset, pedig a
belsd ertekek a legfontosabbak. Egy velem
tortent esetet szeretnek megosztani ve-
letek. Egyszer ugy adodott, hogy segitseget
szerettem volna kérni, és megszolitottam
egy kioltozott uriembert. Ezt O figyelmen kivul hagyta, és tovabb-
ment. Ugyanakkor egy szakadt ruhazatu ember siman odajén, mintha
regota ismerne.

Volt olyan eset is, amikor markasabb ing-farmer-cipd kombinacioban
voltam, de amikor egy javitasra szoruld ruhadarabot akartam beadni
egy varrononek itt, helyben, a belvarosban, ahogy ott varakoztam az
Uzlete elott, kihallatszott egy gunyos ndi hang, hogy “én nem megyek
ki egy koldushoz!” ...
[gazabdl a ruha egy maszk, mellyel azt mutatjuk embertarsainknak,
hogy mi milyen jok is vagyunk, de az igazi énunk azonnal a feltarul,
mihelyt megszolalunk. Persze en is szeretek jol 61tozkddni, de csak
akkor, ha olyan helyre megyek, mint nagyobb talalkozdk, koncertek,

bulik, kiallitasok vagy peldaul estek. Boltba, vagy ha teszem fel elm-
egyek 5 utcaval odébb, akkor nem 6ltdzéom fel annyira. Ugy gondo-
lom, j© egy macko meg egy polo erre az esetekre, hiszen azalatt a
ruha alatt is én vagyok. Ide tartozik, ami ihlette azt, hogy leirjam ezt
a szosszenetet. Alapbdl sokreéetl vagyok, nem felvagni akarok, hanem
arra ravilagitani, hogy az ember sajat magat korlatozza be sokféle
semak kdzé. Valamilyen szinten kell, viszont
nem magas szinten.

Most egy semardl szeretném leirni a
meglatasom, ami karantén alatt domboro-
dott ki igazan bennem.

Bizonyara tébbeknek feltint, hogy félmez-
telen, plédben ulve vagy nem szokvanyos
ruhakban festek.

Felmerult a kérdés, hogy mert nem adom
meg a modjat? Most szeretnem ennek az
okat megosztani veletek. Fontosnak erzem
azt, hogy ne csak azt az oldalamat mutas-
sam, ami latvanynak szuper, és jol nézek
ki. Hanem azt is, amikor nem feltétlen az
elvarasoknak megfeleléen nezek ki, hiszen
az is en vagyok. Ket dolog miatt szeretek
minel kevesebb ruhaban lenni.

Egyik a szabadsagérzet, amikor minden

kis szellOt érzek a testemen, és ez 6sszefuggesben van az energiak
aramlasaval es a kreativitassal is.

Egyfajta természeteséget ad nekem, hisz meztelen jottunk e vilagra,
es meztelen is fogunk elmenni innen. Masik a kédnnyebbseg es a
praktikussag, mert bar most van, aki allandodan tud segiteni nekem,
ugyanakkor szeretnék dnallosodni minél jobban, amennyire csak le-
het, és ebben is segit, ha minél kevesebb ruha, vagy csak egy pled
van rajtam.

Sokat gondolkoztam, hogy ezt leirjam-e, mert ,maganugy’, viszont
ahhoz, hogy ugy ismerjetek meg, amilyen valdjaban vagyok,

ahhoz ez is hozzatartozik. Bar azt tudom, hogy valakinek

ez tul megy egy hataron, de nem baj.



“Te magad legy a “Be the cange you want
valtozas, amit 1atni to see in the world.”

szeretnel a vilagban.” W/»{/

My name is Jucc. I am disabled since [ was born.

Jucc vagyok, szuletésem ota mozgasban
akadalyozottkent elek.

I'm trying my best to live like that in my case

just to be a fact next to my work, and first of

. all people see me as a human, who is valua-

A Dlejalmost irreplaceable.

My goal is to leave a positive step in the

world,as good as society effect, as good
as using the art object of self expression.

Célom, hogy elsdsorban ne az allapoto-
mat, hanem az embert lassak bennem, aki
ertékes, majdnem potolhatatlan. Ig-
yekszem, pozitiv nyomot hagyni a
vilagban, hatni a tarsadalomra —
akar onkifejezes altal, a miveészet
eszkozeit felhasznalva.

b For me it’s always important to pro-
B gress in something Thats why I
b joinedwto the Here We Are group,
. and to some other projects of
the Co-efficient Association,
and to the Independent Living
In the Community too.

Szamomra fontos, hogy
mindig fejlddjek valamiben.
Ezért csatlakoztam a Here
We Are csoporthoz, vala-
mint az Egyutthato Egyestlet
egyeb projektjeihez, es az
Onalldan lakni — kdzdsségben

elni csoporthoz is. . .
[ believe in a team

everything can be done eas-
ier and better,but [ have my
own hashtag

for sure.

#juccoscucc

Hiszem, hogy csapatban min-
den kéonnyebben és jobban
sikerulhet, de azért van sajat
hashtagem is, biztos, ami
biztos: #juccoscucc
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[t Frri brrafimgn

Egyszer volt, hol nem volt, egyszer egy mokus, ugy hivtak, hogy Ido Mokus. Egyedul
elt maganyosan, nem is vagyott masra csak egy baratra. A csaladja sem szerette.
-Kuldone vagy es mindig nagyzolsz, folyton csak tancolsz, és egyensulyozol min-
denen ahelyett, hogy segitenel elelmet keresni nekunk. Nem tartunk el tovabbl!
Takarodj, ne is lassalak tobbél — kidltotta dithdsen Mokusmama. gy tortént, hogy
[do Mokus, fejet felszegve, buiszken, felelmet nem ismerve Utnak indult szerencset
probalni a nagyvilagba. Ugy okoskodott, ha odafigyel a tébbi dllatra és segit, ak-
inek sziiksége van réd, akkor eldbb- utébb biztos baratokra lel. Igy taldlta meg a
harmadik napon, a folyoparton siro kiselefantot.

-Szia. — koszont megszeppenve. — [do Mokus vagyok. Teged, hogy hivnak, és miert
szomorkodsz? — kerdezte,

-Ele Fani vagyok és mindent elvesztettem. Anyukammal eéppen labdaztunk, amikor
jottek az emberek , elhurcoltak ot, engem meg itt hagytak. Azt mondtak ugyetlen
vagyok. Akl nem tudja elkapni a labdat az nem cirkuszba valo. Erre mergembe
Ugy utanuk dobtam a labdat, hogy atrepult a to folott. TUl nagy és nehez vagyok,
hogy atmenjek a kis hidon és megkeressem a lagsztit, igy se Anyukam se labdam.
— busult.

-Egyet se félj, visszahozom. - igérte meg Ido.

-Sokkal nehezebb, mint te vagy. — akarta mondani Fani. Addigra azonban a mokus
mar reg elfutott, felugrott a labda tetejere, és talpa alatt guritva visszavezette a
labdat az elefanthoz.

- HGha! — ujjongott Fani — Te aztan tUgyes vagy. Nincs kedved megkeresni velem a
cirkuszt, ahova Anyumat vitték? A te tehetsegeddel biztos ott a helyed a csapat-
ban és legalabb addig sem lennenk egyedul.

[donak, nagyon jolestek a kedves szavak igy sziveben remennyel, hogy vegul be-
fogadjak majd es kuldnlegesnek erezheti magat, Fani mellé szegddodtt. Addig ment-
ek mendegeltek egyutt kitartoan, mig meg nem talaltak, akit kerestek. Ido fellepd
lett, Fanirdl pedig kiderult, ¢ arra szuletett, hogy masok tehetsegéet felfedezze.
fgy éltek boldogan orok bardtokként, amig meg nem haltak.

a mesgét irta és
illusztralta:




Informalis tanulasi lehetosegek

A Kepessegrobbanas projekt hatasanak
tamogatasa a projektseran

varhato eredmenyei — hosszabb tavon

; ; 7 iskolai rendazerben valo kepzes sokszor

clazalad a kreativitds fejlesztése mellett, amely
onkifejezéstink egyik legfébb lehetosege. Nagy
segitséget nyyjthat kulonbdzo allapotok-

kal jaré korlatok lebontasaban a kreativ
alkototevékenységben rejld szabadsag.

; ; kreativ megnyilvanulasok az erintettek részerdol erdsebb es
hatékonyabb tarsadalmi szemléletformalo eszkdzok lehetnek, amelyek

A nemformalis tanulasi tapasztala-
tok mélyebben rogzulnek, ezaltal al-
kalmasak arra, hogy felndttkorban is
jelentds Sletmindség-valtoztatast le-
hegsen elérni altaluk.

Szeretnénk angol nyelven Is prez-
entalni a felfedezéseinket, es kulfoldi
példakat keresni angolul a proj ek-

ttink kapcsan, tehat informalni a
szikebb és tagabb kozdssegunket
arrol, hogy milyen lehetésegek van-
nak a programban felvazolt kreativ
tevékenységek, az {rasos, illetve a
vizudlis onkifejezés akadalyment-
essé tétele soran.

Azok az emberek, akik akadalyok-
kal élnek sok esetben nem tud-
jadk megoldani az utazast, ezert

az informéacié dtadasat online
feltleteken tervezzuk (blog,
Facebook oldal, weboldal, Pinter-
est, média, videdk).

segithetik a sokszinUbb, elfogadobb tarsadalmi gondolkodast. Kiszelesi-
thetl az érintettek lehetdsegeit, hogy egyedi latasmodjukat beletehegseék a
/tarsadalmi szintl gondolkodasi folyamatokba. Megvaltoztathatjak a jelen-—

legi kollektiv tudatot arrdl, hogy az akadalyokkal elé emberek szuksegsze-
riuen kuzdenek akadalyokkal.

Ahhoz, hogy ez a folyamat elindulhasson, nem elég az, hogy bizonyos
akadalyokat elkezdlink erének erejevel lebontani. Az szukseges a teljes be-
fogado tarsadalomhoz, hogy a gondolkodasi folyamatok masra fokuszal-
janak. Az érintettek kapcsan az ertekeikre dsszpontositson, és arra, hogy
Ok ugyanugy termeészetes ,alkotoelemei” a tarsadalomnak.

A szemleletformalas melyebben hato, meghdkkentd, elgondolkodtato
formajat valasztjuk, ugyanakkor torekszunk arra, hogy formaljuk a kozos
gondolkodast a kulonbozd allapotokkal kapcesolatban. Szeretnenk, ha a val-
tozas hosszu tavu egs valos lenne, ezért szeretnenk dnmagunkat kepesse

tenni, hogy organikus, természetes modon tudjunk valtozast elerni a
vilagban.

Ehhez fontos, hogy ne csupan a tdmegre, hanem az egyenre, az egyen ig-
enyeire is megtanuljunk fokuszalni. Mivel minden ember egyedi allapottal
el, az igenyeik is egyediek, ezert az organikus, egyéenekre, allapotokra, he-
lyzetekre fokuszalo, megoldaskdzpontu gondolkodasmaod elengedhetetlen
nemcsak szamunkra, hanem minden ember szamara.

-




Kozos logotervezes

e o O
;Dk esetben tapasztaltuk, [y végul talan nem logo lett beldle, ha-
hogy az emberek Uigy gondoljak, nem er- nem egy rendkivil dsszetett mondani-

demes az akadalyozott embereket a kreativ- valo.
itas Ufjara terelni, vagy ha igen, akkor csak A képbe belekertiltek az akadalyok is,

ehat a részfolyamatok hasznalata nem rossz, hanem egyfajta lehetdseg az emberibb, tol-

eransabb tarsadalmi berendezkedés elerese fele. Ugyanakkor fontos, hogy az ember képessegei
hatarait feszegetve jusson el kepessegeinek hataraihoz, amelyeket meghatarozva segitseget tud
kerni ahhoz, hogy ezeket a hatarokat masok segitséegevel le tudja bontani.

terapias celiu munkat lehet veluk vegezni mert egy 3. csoporttagnak fontos volt, Olyan kreativ energiak es gondolkodasi folyamatok szabadulhatnanak fel, amelyek alapvetd
ezen a téren. Bzt a narrativat szeretnenk hogy benne legyen a mondanivaloban az, modon feltlirhatnak a tarsadalmi szintd gondolkodasunkat arrdl, hogy mit jelent embernek
megvaltoztatni olyan modon, hogy ramu- hogy jelenleg akadalyokkal kizdunk. lenni, mi mutatja meg az ember hasznos voltat, a csoport munka "

tatunk arra, hogy az egymassal valo egyutt-
mukddesben rejlik a kulcs.

lehetdve teszi a részvetelt olyan
dolgokban, amelyekre az egyéneknek
kulon-kuldn nagy hé
valoszintUseggel nem |
lenne lehetdseguk. '

)

Ha az egyuttmukddes teljes, akkor jol dssze- Kozods, egymast kiegeszitd kivitelezesi és
hangolhato, hogy a kuldonbdzo kepesegek egymassal egyuttmukodo kreativ fol-
egymast mintegy kiegeszitve mindsegi yamatokban rejlenek a lehetosegek. Ha
munkat hozzanak letre. Vegeztink mar egy jobban belegondolunk, vilagunkban sok
Kisérletet, melynek soran terveztink egy helyen alkalmazzak a részfolyamatok
logot, amely elegge sokszinU lett. elvet, igaz, elsdsorban az ipar szolgalata-
ba allitva.
Ez a logd egy mozgasaban akadalyozott ta- A dolgok részfolyamatra bontasat arra is
gunk elképzeleset prezentalta. Zsirkrétaval fel lehetne hasznalni, hogy mindenki meg

keégzitett, nem teljesen szabalyos von- tudja csinalni azt a (rész)feladatot, ame-
alvezetes(, de jol ertelmezhetd gondolatme- lyre képes, és ezaltal részese lehet egy
netet abrazolo rajz lett beldle. kreativ alkotomunkanak.

Ez egyertelmuen azt mutatta, hogy a kreativ
agyi tevekenysegek nem Utkdztek akadaly-
ba, sot nagyon kuldnleges latasmaodot kdz-
vetitett. Ugyanakkor a vizualitason es a
technikan valtoztatni kellett, amelyben egy a
vizualis abrazolasban jartas tagunk segitett,
aki az elkészult rajzot stilizélta, es hozzaadta
a sajat kreativitasat.
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